[{enp: aKTHBHOE BKIIIOUEHHE JETCKOTO OpraHm3Ma B paboumii puTM U TMPHUBEACHUE

MBIIIIT B TOHYC.

I'mMHacTHKa ocJie CHA.
Crapmas rpynna

3ajayu:
o VYkpersaTe paboTy bIXaTeTbHON CUCTEMBI.
o CoznaBath 00Apoe HACTPOEHHUE MOCIIE JTHEBHOTO CHA.
o [Iponomxare 00y4yaTh BBIIOJHATH YHNPAXKHEHUS U3 Pa3HbIX HCXOAHBIX
MOJIO’KEHUH, T0OUBAsICh €CTECTBEHHOCTHU U JIETKOCTH.

o Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO JBWKEHUW PyK W HOT, JOBKOCTb, YMECHHE
OPUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE.

o 3akperisAiT  JBUTATEIbHBIE AKTUBU3UPOBATh  JIBUTATEIIbHYIO
NEATEIbHOCTbD, UCTIOJIb3YsI UTPOBOW CHOXKET.

o BocnuTeiBaTh 0CO3HAHHOE OTHOLIEHUE JETEH K CBOEMY 3/I0POBBIO.
Mecsausl | |Henens ‘ 2"enens 3uenens ‘ 4 wenens
CeHTs0pb komruiekc Ne | KoMIIeKC No2

«3a0aBHas 3apsaaKa» «IIporyuaka B jec»
OKTs6ph KoMIuiekc Ne3 komruiekc Ne 4
«J1oKIUK» «Tpancmopm»
Hos6pb Komruieke Ne5 KOMILIEKC Ne6
«O0bsBIsACTCH TOABEM «Bpemena roga»
JHexaOpb koMIuiekc Ne7 KOMILIEKC No§
«3UMHSAS MPOTYJIKa» «/I1I00uMBIEe UTPYLIKH»
SHBapp komruieke Ne 9 koMmrIuiekc Ne |
«'epon cka3ox» «3a0aBHaf 3apAAKa)
®deBpanb komruiekc Ne 4 koMmIuiekc Neo 7
«Tpancopm» «3UMHSAS POTrYJIKa)
Mapt KomIuiekc Ne 5 komruiekc Ne 9
«O0bsaBAsETCSH ObEM «I'epou ckazox»
Anpenb KoMIuiekc Ne 6 komruiekce Ne 8
«Bpemena roga» «J/Ir00uMBIe UTPYIIKI»
Mait KoMmrIuiekc Ne3 KomrIuiekc Ne 2
«Jlomau» «IIporyuaka B jec»
Kommiekc Nel «3abaBHas 3apsijakay»
YupaxxHeHus [eiicTBusi pedeHKa Jlo3upoBKa
1. «IloTarymku» N.1.: nexa Ha crivHe, pyKH BIOJIb TYJIOBUIIA. 5 pa3
[ToTaruBaHusi BEpHYTHCS B U.II.
2. «["opka» N.n. cups, HOru npsiMble, pyKH B YIIOPE C3aU. 5 pa3
Onupasich Ha KUCTH PYK U TSATKH
BBITIPSIMJICHHBIX HOT, MOJHSATH Ta3 BBEPX,




JEp>KaTh. BEPHYTHCS B U.II.

3. «Jlomouka»

N.n. nexa Ha KUBOTE, PYKU BBEPX. 5 pa3
IIporayTscs. T.€. NOJHATH BEPXHIOK U
HIDKHIOIO YaCTH TYJIOBUIIA, AEPKATh.
BEPHYTHCS B U.II.

5. «Hacoc»
A Tenepsb Hacoc
BKJIIOYAeM,

BOAYy U3 PCKH Ka4YacCM.

Bneso -pa3s,
BIIPABO -/BA.
[ToTekna pyubem
BOJA.

Boszne kposamu 1o 3 pasa B
W.1. - cTOs. HOTW Ha IIHMPUHE IJIeY, PYKU KaKYIO
OIyILICHBI. CTOPOHY

Hakon BieBo, mpaBasi pyka CKOJIb3UT BJIOJIb
TYJIOBHIIA JI0 MOAMBIIIICYHON BIAUHBI,
BEPHYTHCS B .11

Hakmon BipaBo, jieBast pyka CKOJIB3UT BBEPX J10
MOAMBIIIICYHON BIAJMHBI. BEPHYTHCS B H.II.

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

((TaHIJ;y}OHH/If/'I B€p6J'IIOI[» H. o. CTOs, HOI'M BPO3b. CTOIIBI ITAPAJUICIIbHO. PYKH BHHU3Y.

XOI[I)6a Ha MCCTC, IIOOUCPCAHO ITIOJHHUMAS IIATKH, HC OTPbIBAA

HOCKH OT [OJIa.
40 ¢

«IIepemuraram uepes
MAJIKY»

. 1. cTaTh npsMO, HOTH clieTKa pacCTaBUTh, MAIKY Jep>KaTh
BHHM3Y 3a KOHIIbI, TOPHU30HTAJIBHO Iiepes coboil. Bricoko
MOJHMMAs HOTH, TEpellarHyTh Yepe3 IMalKy BIepea u
o0patHO. [IoBTOPUTH HECKOILKO pa3, HE BBIMYCKas MaJIKy U3

pyK

«IIpoiiau 1o majake»

Xoarba Mo mManke, MOJIOKEHHOW Ha MOJ., OTBOJS CTYyIHHU
HApYXKy, PyKd B CTOPOHBI B ME/IJIECHHOM TEMIIE.
5-7 pa3

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

JIpIxarenpHoe
YIPAKHEHUE
«Hocuk gpmimr»

3aKpBITh POT, KPEIIKO CXKATh T'YOBI, CAENaTh ITyOOKHA BIOX
¥ BBIJIOX Yepe3 HOC.
6 pa3

Koppueupyrowas cumnacmuxa

*X01p0a MO «IOPOKKAM 3TOPOBBS»

3617(‘61]114861}01/[4146 npouedvpbl

*PHKCKHI METOJ 3aKaINBaHUSI

*KOHTPACTHOE 0OJIMBAHKE HOT

**yMBIBaHME JIUIIA TPOXJIaTHON BOIOU

**00nMBaHUE PYK NMPOXJIAJIHON BOJION OT KUCTHU JI0 JIOKTEH




Kommiekc Ne2 «IIporyJika B jiec»

YupaxkHeHust

JeiicTBusi pedeHKa Jdo3upoBka

l.«IloTsarymkm»

Ha kposamu 6 pa3
N.n.: nexa Ha ciuHe, pyKH BJIOJb
TYJIOBUIIIA, HOTSITUBAHHUE.

2.«B konbiOenbke
MOJIBECHOM JIETOM >KUTEIb
CITUT JIECHO» (Opex)

N.n.: nexa Ha crivHe, pyKH BIOJIb 6 pa3
TyJIOBUIIIA.

Bnox, cecTb ¢ npssMbIMH HOTaMH, PYKH K
HOCKaM, BBIJIOX, BJOX, H.II.

3.«Bort HAr"nyJiacCb CJIOYKa,
3CJICHBIC UT'OJIOYKHN»

Bo3zne kposamu 6 pa3
N.n.: cTos, HOTW Ha IUPHUHE TUIeY, PYKU
BHU3Y.

Bnox, BbIJI0X, HAKJIOH TYJIOBUIIA BIIEPE/I-
BJIOX, U.I1.- BBIJIOX, HAKJIOH BIIPABO- BIIOX,
U.I1.- BBIJIOX, HAKJIOH BJIEBO -BJIOX, W.II. -
BBIJIOX.

4.«BoT cocHa BeICOKast
CTOUT M BCTBAMU HICBCIIUT»

N.n.: 0.c. B1OX, pyKH B CTOPOHBI- BBIJIOX, 6 pa3
HAKJIOH TYJIOBHUIIIA BIPABO - BJIOX, H.II. -
BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHUIIA BJIEBO — BJIOX,
U.II. - BBIJIOX.

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

«Emoukay

boiu Ol y enouku
HOXKH,

no6esxarna Obl OHa 10
JIOPOKKE,

3arisgcana Obl eJ04YKa ¢
HaMH,

3acTy4dasia Obl OHa
KaOJyuyKamu.

N.m.: ocHOBHAs CTOMKA - IIATKMA BMECTE, HOCKH BPO3b, PYKH
Ha I105ICE, MAJIBLIBI IOy COTHYTHI.
Nyt Ha Mecte, HE OTPBIBask HOCKOB OT I10J1A.

HepeKaTbIBaHI/Ie C HOCKA Ha IATKY.

HpI/IHOI[HI/IMaIOTCH Ha HOCKH M OIIYCKAIOTCA Ha BCIO CTOILY.

C MaJibIM MSYOM Nn. — cupg HA cTyne, naepkaTh MY CTONAMH HOT,
MIOTHUMAEM - OITyCKaeM HOTH.
5-7 pa3

C MaJIbIM MSIYOM

N.n. — cung Ha cryne, JBMXKEHUSIMH JIBYX CTOI BMECTE U
IIOOYEPEAHO BpaIllaTh M4 BIIPABO U BJIEBO.
ITo 3 pa3za B KaXkAyI0 CTOPOHY

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

JIpIxarenpHoe
YIIPa)KHEHUE
«JIec mrymum»

W.1. - HOTY HA IIUPUHE TJIeY. PYKU OMYIIICHBI.
HaknoHuThCS BIpaBo- BAOX, BEPHYTHCS B U. 1.~ BBIJIOX, TO
K€ BJIEBO. Y CJIOKHEHHUE -PYKHU NP BBINOJIHEHUH BBITSIHY ThI
BBEPX.




‘6pa3

KODDMZMDViOWCZ}Z CUMHACMUKA

*X071p0a M0 «JOPOKKAM 310POBbSD»

3617('61]11/!66110%{148 npouedypbz

*PUKCKUI METOJT 3aKaJIUBaHUSA

*KOHTpacTHOE 00JIMBaHWE HOT

*yMBIBAaHUE JIUIIA POXJIATHONU BOJOM

*00NMMBaHHUE PYK IMPOXJIAJIHOW BOJIOM OT KUCTH JIO JIOKTEH

Kommiexce Ne3 «/loxauk»

YnpaxxHeHust JleiicTBus pedeHKa Jlo3upoBKka
1. «IIpocHynucs. N.n.- nexa Ha crinHe, pyKy BAOJIb 5 pas
MOTSAHYJHUChH, HA OKOIIKO TYJIOBHIIIA.
MMOCMOTPEIIH, [TotsiruBanus, MOBOPOT r'OJIOBEI B

CTOPOHY OKHA.
ObIcTpO Ha KpoBaTke cenu» | CecTb.

2. «Kanns nepBas ynana- N.n.- cuas, HOrU NpsAMBIE, PYKU o 3 paza
Karn! OITYILICHBI.

U Bropas npubexana — [TonHATH MpaBy10 pyKy BBEPX U TOJOBY

Karm!» BBEPX, MTOKA3aTh TPACKTOPUIO JBUKECHUS

Karuiu, CJIEIUTh IJ1a3aMu.
To e camoe mpoaeaaTh APYyTroi pyKou.

3. «Ha HOXKM BCTaNM, N.n.: nexxa Ha cnivHe. 6 pa3

Ha yJIHIy YOexau ». [ToguaTh HOTH BBEPX, UMUTUPOBATH O€T.
BosBpamaemcsi B WM. im

4. «MpbI Ha HEOO N.n.: cuag mo-Typenku. 6 pa3

MTOCMOTPEJH, [TocMmoTpeTh rnazamu BBEpX, HE

KareJbKU «Kam-Kar» MOJAHUMAs T'OJIOBBL, PYKH B CTOPOHBI.

3amneny. IOTOM

Hamouunnuce nuna, OJIHOBPEMEHHO MIPOBECTHU BJIOJb JIUIIA,

MBI UX BBITUPAIH) HE Kacasich €ro («BBITEPIUCHY).

5. «Tydau, nocmoTpure, Bosne kxposamox 6 pa3

MOKPBIMH CTAJIH W.1n.: cTos, HOTH CcllerKa pacCTaBIICHBI.

HaxkJsion BHU3, pyKH K HOCKaM.
Bo3spamaemcs B ..

6. «Ilmeuamu 1py>kHO N.n.: o.c. 6 pa3
MOBEJIEM, [ToaHSTh M OMYCTUTH TUICUH.
U Bce kamim oTpsixHeM!»

Opmone()uqecmm SUMHACMUKA

«OT 10X yOSKUM, N.1. - ocHOBHAas cTOMKA
IO/l KyCTOUKOM nocuaumM» | ber Ha mecte Ha Hocoukax. [Ipucenanusi.
6 pa3 B 4epe10BaHUMU.




"IlonHuMH BepeBKY" CecTtp Ha MOJI, ONMUPASICh PYKAMHU C3add, BBITIHYTYIO
BEPEBKY TIOJIOXKUTH TMEpel BBIMPSIMICHHBIMU HOTAMHU.
3axBaTUTh BEPEBKY NajbllaMH HOT, TMOJHITH €€ W
YAEPKUBATh HEKOTOPOE BPEMSI.

'

"IIpoiiau o BepeBKe' [TosI0XkNTh BBITSHYTYHO BE€pPEBKY HA IO W NPENI0XKHUTH

peOCHKY MPOUTH IO HEH, COXpaHsIs PaBHOBECHE.

ﬂblxameﬂbl-lafl SUMHACMUKA

JIpIxatenpHOe N.n. - ocHOBHas cTOMKa
yIIpaXXHEHUE [Ipucecthb- BAOX Yepe3 HOC, BBIAOX- TPOU3HECTH «KBa-a-a!»
«JISTYIIIOHOK)» 6 pa3

KOZ)DM&‘MDVIOZMCZﬂ CUMHACMUKA

*X071p0a M0 «JJOPOKKAM 310POBbSD)

3617(’61]11/!661}01/{4146 TZDOue()VDbl

*PHIKCKHI METOJ 3aKaINBAHUSA

*KOHTpacTHOE 0OIMBAaHUE HOT

**yMBIBaHHE JIMIIA TTPOXJIaJHON BOIOM

*00aMBaHNE PYK MPOXJIAJHOM BOJAOM OT KUCTH J0 JIOKTEH

Kommieke Ne4 «Tpancmopm»

YupaxHeHus JeiictBusi pedeHKa Jdo3upoBka
1. Beproner W.1.: Ha criuHe. 6 pa3
OHOBpPEMEHHOE CKPELIMBAHNUE PYK U HOT.
2. Bemocunen N.m.: JIexxa Ha crinHe. 6 pa3

NmutnpoBaTh €31y Ha BEJIOCUIIELE.
BEPHYTHCSA B U.IL.

3. Camorer Bo3zne kposamu no 3 pasa
W.1.- cTos. HOTH pacCcTaBJICHBI. PYKH BHU3Y.
Pyku B cTOpOHBI, TOBOPOT HAMPaBO, BEPHYTHCS B

U.IL.
Toxe- B Ipyry10 CTOPOHY.
4. ITapaurrotuctel. | M.1m.- ocHOBHas cToiika 6 pa3

[TogHATH pyKH, COMKHYTb MaJIbLbI, OITy CTUTBCSI.
BEPHYTHCS B U.II.

Opmoneduuecmﬂ SUMHACmMuKa

«3arpy3u MaiuHy» Cups, HOTH Ha NOJTy. NablIaMU HOT OepyT pa3HbIe
npeaMeThl (MPOOKK. KAMEIIIKU. KapaH JIallly, ITUIITKA) U
CKJIQJ[bIBAIOT B KOPOOKY.

«Becenblie nankm» HcxogHoe nonoxeHne Cus, ImATKU Ha M0y, HOCKU TSIHEM
Ha ce0s1. [TonepeMeHHOE NBUKEHNE CTOIIAMH BBEPX/BHU3.




«ITocTpoum mocTHK» N.II. To xe. [TanpunkamMu HOTU KOCHYThCS I10J1a, IPU 3TOM
CpPEAHUM OTHEII CTOIIbI KacaThCs M0Ja HE JOJIKEH.
Bepnytbcs B W11

ﬂblxameﬂbl-lafl SUMHACMUKAa

JlpixaTenbHOe Brox uepes Hoc, 3aiepKaTh AbIXaHUE, MEJICHHBIN BBIIOX
ynpaxkHenue «Moioatsl!» | uepes por.
[Ipu BeIIOXE MPOU3HECTH cI0BO «Mo -11011 - 11BI» 6 pa3

KODDM.ZMDViOWCZﬂ CUMHACMUKA

*X071p0a M0 «JJOPOKKAM 310POBbS»

3617('61]11/!66110%{148 npouedypbz

*PHIKCKHI METOJ 3aKaJINBAHUSA

*KOHTpAcTHOE OOIMBAHKUE HOT

**yMBIBaHHE JINIIA TPOXJIaTHON BOJION

*00MBaHUE PYK MPOXJIAIHOM BOJIOM OT KUCTH JIO JIOKTEH

Kommiaexce NeS «O0baBJ/IsIeTCH MOABEM)

YupaxHeHus JeiictBusi pedeHKa Jdo3upoBka
1.00msBrsieTcs moapem! | M.: nexa Ha crivHe. 5-6 pa3
CoH 3akoHYMIICA - JIBrxkeHHe mpsSIMbIMU PYKaMHU BBEPX —

BCcTaeM! BIIEPE]l -B CTOPOHBL. BEpHYTHCS B H.II.

Ho ne cpazy. Cnavana

PyKH

IIpocHymnucs,

MIOTSAHYJIUCE.

2. Ha xuBoT W.m.: nexa Ha *KUBOTE. 4 paza

[IepeBEepHEMCH, VYrpaxuenne «Kosieuko»: mMpoOrayThes.

IIPOTHEMCS MaJbLIAMHU HOT JOCTATh T'OJIOBY.
BepHyThCH B H. II.

3.Y MeHs cimHa Boszne kposamok.

npsmasi, W.1m.: cTosA, pyKH 3a COMHOM, CLEIIJICHBI B

s HAKJIOHOB HE 00IOCh, «3aMOK. HakJiioH Briepen.

BBINIPSAMIISIOCH, JlelicTBHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

nporu0aroch, IToBOpOTHI TyIOBHUILIA

II0BOPAYMBAIOCh.

Pa3- nBa-Ttpu-uetsipe. Xoanba Ha MecTe

Tpu- yeTbipe- pa3-aBa

51 X0Ky ¢ ocaHKOM [ToBOpOTHI TysIOBUIIIA

TOPAOH,

MIPSIMO TOJIOBY AEPKY. JlelicTBUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Pa3 -nBa-Tpu-uersipe.

Tpu- uetblpe- pa3-aBa. | HAKJIOHBI TYJIOBUINA

S Mory npucecTs 1




BCTaTh,
CHOBA CECTh, U CHOBA
BCTaTh

Haxknontoch Tyna-crona!
Ox, npsiMelIeHbKa
crivHa!

Pa3 -nBa-Tpu-uetsipe.
Tpu- yeTebIpe- pa3-aBa.

[ToBOPOTHI TyNOBHILA

ODMO”@OM‘I@CKCZ}Z SUMHACMUKA

«bpaTbsa-0u3HEIBI

Cuns Ha CTYJIBUMKAX.

[TaTKM Ha Oy, HOCKH MPUTIOAHSITHL. MAaKCUMAIBHO
PacTONBIPUTH MABYMKH HOT, 3aTeM pacciiabuth. Ha
MIPaBOil CTOIIE MAaJBIBI PA0OTAIOT, HA JIEBOM OTIBIXAIOT U
Ha000pOT.

«I'ycenuna»

W.m. cupst, crombl mprkaThl K oiy. Crubast mampuuKku,
IUTABHO MOATATHBaeM sATKy. CTapaeMcs CTOMy OT MoJjia He
OTpBIBaTh. BHITIOIHAETCS B MEJICHHOM TEMIIE.

5-7 pa3

«JIArymkm»

N.m. cuna. Ilepekatsl ¢ MATKH HA HOCOK, C TIOATSATUBAHUEM
IIATOK BBEepX. BEITOIHACTCS B MEIJICHHOM TEMIIE.
5-7 pa3

JlvixamenvHas 2UMHACMUKA

JIpIxarenpHoe
yrpaxHenue «Hocuk
pazgyercs»

Brox depes jeByro HO3APIO, MpaBs 3aKphITa YKa3aTeIbHBIM
MajbleM, BBIIOX Yepe3 IpaByo HO3APIO (JIeBas 3aKphITa)
8 pa3

TEMII YMEPECHHBIN

KODDMZMDV%OZMCZ}Z CUMHACMUKA

*X0/1b0a M0 «JIOPOKKAM 3/T0POBbHS»

3axanusaroujue I’ZDOI/{QaVDbl

*ProkCKUM METO 3aKaJTUBaHUS

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHKE HOT

*yMBIBaHUE JIUIIA IPOXJIATHONU BOJOM

*0OnMBaHUE PYK IMPOXJIAJTHOW BOJIOM OT KUCTH JIO JIOKTEH

Kommiekc Ne6 «BpemeHna roga»
3arajka:
E>eronHo npuxomsT K HaM B TOCTH:
OnuH cenol, Ipyroi MOJIOAOH,
Tperunii ckaueT, a YETBEPTHIN IIAYET.

YupaxHeHus JeiicTBus pedeHKa Jlo3upoBKa

W.1m.: 1exa Ha CIIuHE.

1. «Ocennsig Tyuya» S pa3




HaXMypI/ITBC}I, KaK OCCHHAA Ty4da- MBI bI
JUIIa HalpArarOTcsd, 3aTEM paCCJIa6JI}II-OTC5I

2. «Cobupaem ocennue | M.m.: cuas Ha mSATKAX, pyKA OMYIIEHBI. 5 pa3

JIUCThSI» [ToBOpoT HampaBo (HanIeBO), «OepeM
JUCTBS». B U.II.

3. «Tenno-xomogHO» N.n.- nexa Ha CIIUHE, pYKU B CTOPOHBI. 5 pa3

Ha cimoBo «Xon0aH0» AeTH IIOAHUMAIOT
COTHYTBIE HOTH B KOJICHSX. 00XBaThIBAIOT UX
obenmu pykamu. Ha ciioBo «Temno»
BO3BPAIAIOTCS B H.II.

4. «3amep3inm» W.1.: nexxa Ha mpaBoM OOKY, IIpaBasi pyka 5 pa3

IIOJIHATA BBEPX, JI€BAs- BJOJIb TYJIOBHINA.
[logHATH OTHOBPEMEHHO JIEBYIO PYKY H
neByro Hory. BepHyTecd B u.o. To xe
3a/1aHUE BBITIOJIHUTH IPABOM PYKOHM U IPaBOM
HOTOM.

5.BecenHee CoNHBIIKO» | Bo3zne kposamu. 5 pa3

H. .- o. c.

[TonHATHCS HA HOCOYKH, CAETAIA KPYT
PYKaMH —«COJIHIIE», BEIOpACHIBATh
OJIHOBPEMEHHO 00€ PyKH 10 CTOPOHAM-
JIYYH.

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

«XyIOKHHK»

bynyt netu pucosars,
CeroaHs TOIBKO HOXKKaMU!
CraHyT HOKKH BBITIOJIHSITh
3ambIcen XyA0KHUKA!

Jletu crost, Aepka pyku Ha nosice. OHU PUCYIOT HOKKAMU
Ha 10Ty (PUTYPBI — KPYTH, KBaAPATHI

«baner»

Hoxku msiinyT, kak B
Oaiere,

OTO WIANIYT HAK JIETH,
Cram HOXKKH BBICTABIISTh,
M Ha manpyMKax CTOSITh.

. n. cups, ynupasce pykamu Ha cTyJl. HOru BBITSHYTHI.
[ToarsruBaeM KOHEYHOCTH, OMUPASICh HA MAJIbLbI. 3aTEM
BO3BpAIaeMCsl B HICXOJHOE MOJIOKEHHUE, HAIPABIISIE HOCKH
Ha cebs1. 5-7 pa3

«IIgToukm»

XBaTUT HEXKUTHCS B
KpOBAaTKe,

Hy>xHo pasmMunars Ham
ATKH!

Bcerats Ha 14ATKH, OIHSB HOCOUKHM.
3aTteM OIyCTUThCS Ha CTOIy. 5-7 pa3

JvixamenvHasa cumHacmuKka

JIprxarenpHoe
yInpaxHeHHe «AX!»

Bnox yepes Hoc. BbI1ox yepe3 poT. MPOU3HECTH CIIOBO
«AX!»
6 pa3




KODDMZMDViOWCZ}Z CUMHACMUKA

*X071p0a M0 «JJOPOKKAM 310POBbSD»

3617('61]11/!66110%{148 npouedypbz

*PHoKCKHI METOJT 3aKaINBaHUS

*KOHTpPAcTHOE OOJIMBAHKUE HOT

**yMBIBaHHE JINIIA TPOXJIaTHON BOION

*00MBaHKUE PYK MPOXJIAJIHON BOJION OT KUCTHU JI0 JIOKTEH

Kommieke Ne 7 «3uMHASA nPoOryaxKa»

YupaxHeHus JeiicTBusi pedeHKa Jdo3upoBka
1. «CuHexnas koponeBa | M.m.: nexa Ha civHe. ['71a3a 3aKpbITHI. 5 pa3
npousHecia BoJieOHble | [loTaruBanus: pyku NOIHSITH BBEPX U
CJIOBA, U JIETU CTaJn OMYyCTHUTH 3a FOJIOBOM, TOOYEPETHO
pacTH BO CHE. TSAHYTh OT c€0s MPaBYIO U JIEBYIO PYKH.
MPaBYIO U JIEBYIO HOTH (TO HOCKOM, TO
MATKOM), MOKHO MOTSHYTHCS
OJIHOBPEMEHHO U PYKAMU, U HOTAMU.
2. «XO0JIOAHO- TETLIO» W.n.: nexxa Ha ciuHe, pyKH BIOJIb 5 pa3
TYJIOBHUIIIA.
Ha curnan «xosoaHo»-CBEpHYThCS B
KITyOOK. IPOKaTh BCEM TEJIOM.
U300paxkas, 4YTO UM XOJIOJHO.
Ha curnan «remnsuo» - packpbIBaroTcs,
paccIabIIsIIOT MBIIIIITEL.
3. «CHexHas ropKka» W.n. cupas, HOru nipsIMbIE, PYKHU B YIIOpE 5 pa3

c3aan. Onupasich Ha KUCTU PYK U IATKU
BBITIPSIMJICHHBIX HOT, MIOJHATH Ta3 BBEPX,
JIepKaTb. BEPHYTHCS B U.I1.

4. «JIbDKHUK» Bosne kposamu

W.0. cTosi, HOTHM PSAOM, PYKU OIYILECHBI.
NmutupoBaTh X060y Ha JIbDKAX.
BoInpsMiisisich U ciierka npuceas,
JIBUTaTh PyKaMH BIEpe-Ha3a]l — KaK
OYITO «OTTAJIKMBASICH MATTKAMI)

Ha c4eT 110 6

5. «Hrpa B CHEXKN» N.m..cros

[Ipucenars, 1enaTh XBaTaTeIbHBIE
JNBH>KCHUSI PYKaMH, «CKaThIBATh
CHEXKOK», BCTaBaTh U OpOCATh «CHEXKOK»
BJIAJIb

5 pa3

Opmoneduuecmﬂ SUMHACmMuKa

«Corpeem 3amep3iine Cups Ha CTyJIbUMKAX.

HOXKHN» Horu BBITAHYTD BIICPC. C)KUMATh U Pa3’>KMMaTh IaJIbIbl HA
HOrax; HOT'U BBITAHYTH BIICPC, TAHYTb TO HOCKaMHU, TO
IATKaMU; HOTH BBITAHYTH BIICPEA M1 COCAMHUTL HX.




Ynpaxuenus ¢ maccaxubiM | W. 1. - cuas.
MSIYOM ITpokaTt Msi4a MOAOIIBEHHON MOBEPXHOCTBIO - OT IMSITKU J0
HOCKa, IONEPEMEHHO MPaBOil/IeBO CTOaMu

pra)KHeHI/IH ¢ maccaxubim | M.11. - cuasAa, BHYTpeHHGﬁ IMOBCPXHOCTBIO CTOII, OmmKe K

MSYOM TOJICHOCTOITHBIM CyCTaBam, 3axkat Ms4. Onupasich
NajblaMH O I0J, HOJHUMAEM U OITyCKAEM IISTKH,
YAEPKUBAsE MsT4.
Iblxamenvuas eumnacmuka
JIpIxarenpHoe Bnox. Beiiox HanpaBuTh Ha PyKH.
yIpaXHEHUE [1eyn HE MOAHUMATB.
«Corpeem pyku» 6 pa3

KODDM.ZMDViOWCZﬂ CUMHACMUKA

*X0/1p0a MO «JIOPOKKAM 3I0POBBS)

3axanusaroujue npoue()ypbz

*PHIKCKHI METOJ 3aKaINBAHUSA
*KOHTpacTHOE 0OIMBAaHUE HOT

*yMBIBaHUE JIUIIA POXJIATHONU BOJIOM

*00MBaHUE PYK MPOXJIAIHON BOJION OT KUCTHU JIO JIOKTEH

Kommiekc Ne 8 «JIro0uMble HrpymiKkm»

YupaxHeHus JleiicTBusi pedeHKa Jdo3upoBka
1. «Kyxma» W.m.: nexa Ha CIuHe.
JItoGuM MBI UTpaTh U J1axe [1oBOPOT ros0BBI HAIPABO -BAOX. o 3 pa3a B
KYKOJI BaM CE€AYaC MOKAXKEM. Briox -B u.1. KaXJ1y1O
PoBHO ynernuce B nocrenu He nenatp pe3kux IBUKEHHI CTOPOHY
Y HaIpaBo IMOCMOTPEIH, T'OJIOBOM.
Tyt %e Ti1y00KO B30OXHYIN
Y TOJIOBKH ITIOBEPHYJIH.
A Ternepb Mbl BBIIBIXAEM,
CMOTPHUM BBEPX U OTABIXAEM.
JIpluM pOBHO, HE CIICLINM, TO XK€
BJIEBO IIOBTOPUM.
2. «Banbka-BcTaHbKa» N.n.: nexxa Ha civHe. o 4 paza B
Bor ynpsimblii yenosek! [ToBOpOT HanpaBo BceM KaX1yo
He 3acraBuisb eub BOBeK! TYJOBHUUIEM, U.II. CTOpPOHY.
OH coBceM HE XOUeT CaTh, IToBopot Haneso - M.
[Tonoxy -BCcTaer onsTh
N crout — kayaercs.
KaK OH Ha3bIBaeTcs?
3. «XnomymkKa» W.m.: cuzst, HOTM COTHYTHI B 1o 4 pasza.
Xuom - KOJICHSX. TEMII
1 KoH(eTa CTpesieT, Kak MyIIiKa. BrinpssMuTh 1ipaByro HOTY- OBICTPBIIA
Kaxnomy sicHO, CHENaTh XJIONOK IOl KOJIEHOM.




4TO 9TO XJIOIIYIIKA.

BepHyThed B n.II.
To e C JIEBOM HOTOM.

4. «CToiikuil OIOBSIHHBIN CONAATUK» | Bosne kposamu. 4 paza

Ha oxnoit Hore nocroii-ka, Oyaro Tel | M.1.- oCHOBHAsI CTOMKa

COJIIATUK CTOMKUH.

JIEBYIO HOTY TTOAHUMHU,

Jla CMOTpPH, HE YIaJIH.

A Tenepb NOCTOM Ha JIEBOU,

[ToHATE NE€BYIO HOTY, COTHYTYIO
B KoJieHe. [locTosTs.
[logHATH MpaByO HOTY.

€CJIM ThI CONIATUK CMEJIBIN. [TocTosTh.

BEPHYTHCS B U.I1.
5. «Camouner» N.n.- cTost, HOTH HA IUPUHE 3 paza
Pyku B CTOpOHBI -B IIOJIET IJI€Y. PYKH OIyLIEHBI. TEMII
OTtnpasisieMm camoJIeT. YMEPEHHBIH
[IpaBoe KpbLI1O- BHEpEL, [IpaBy10 pyKy B CTOPOHY.

JIEBOE KPBLJIO —BIEPEI.
Pa3. nBa, Tpu, 4eThIpE,
IToneren Ham camoJIeT.

JIeBy10 pyKy B CTOpPOHY.
[ToBOpOT Hampaso.
BepnyTbes B n.II.

To xe BIIEBO.

Opmoneduqecmﬂ SCUMHACMUKAa

«Matpemkn»
MBI Becelble MaTpenKu
Ha HOTaX y HacC CaroXKH.

W.1n.- cTosi, HOTU BMECTe, PYKHU Ha MO0sICce

[IpaByto HOTY BIiepe]l Ha MITKY, OKa4yaTh HOCKOM BITPaBO-
BJIEBO, H.II.

To ke ¢ 1eBOM HOTOH.

«Ctupkay

Ha nony nepen aerbmu matouku. [laneiiamMmu HOrHM 1eTH
COOMPAIOT MJIATOYEK B TAPMOILLIKY M OTIYCKAIOT (CTUPALOT).
3areM, OepyT IJIaTOYEK 3a Kpail, MOJHUMAIOT U OIyCKatoT
ero (ToJIONIYT) ¥ CHOBA COOMPAIOT B TAPMOIIIKY
(OTXKUMAIOT) ¥ BEWIAIOT MJIATOYEK CYIIUTHCS.

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

JIpIxatenpHoe
YIIPAKHECHUE
«HanyeM BO3yIIHBIN
HIAPUK»

W.1. -cros1. YUepes HOC HAOpaTh BO3/YX, 3a/I€PKATh AbIXaHUE
Ha 1-2 cek. C mryMmoM BBITIOXHYTh BO3/IyX Yepe3 TyObl,
CJIOEHHBIE TPYOOUKOM, MPOU3HOCS 3BYK «y». YUUTh JeNaTh
BJIOX MPOJIOJKUTENBHOCTBIO 3¢, a BBIOX-6 C.

6 pa3

KODDMZMDVIOWaﬂ CUMHACMUKA

*x0/1p0a 10 «JOPOKKAM 37TOPOBbHS»

Saxanusarowiue npoueoypul

*PHIKCKUI METOJ 3aKaJINBAHUSA

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHKE HOT
*yMBIBaHUE JIUIIA POXJIATHONU BOJOM
*oOnMMBaHUE PYK IMPOXJIAJTHOW BOJIOM OT KUCTH JIO JIOKTEH




Kommiekc Ne 9 «I'epou cka3ox»

YupaxkHeHust

JeiicTBusi pedeHKa

Jdo3upoBka

1. Becenbiii bByparuno

N.1n.: nexa Ha crivHe, pyKHU BIOJIb
TYJIOBUILA.

[TogusaTh pyku 1 HOrH BBepX. COBEpIINTH
MMH XaOTUYHBIE JIBHKECHHUS.

5 pa3
TEMII YMEPECHHBIN

2. Konmobox N.n.: nexa Ha civHE, pyKHU BIOJIb 5 pa3
TYJIOBHUIIIA. B
CorHyTh HOTH B KOJICHSIX, IPHKATh KOJIEHU | MHAUBUIYAJTbHOM
K TPYJIU U O0OXBAaTUTh UX PYKaMHU. TEeMIIe
[Toxauatbcst Ha ciuHe 2-3 pasa.
BepHyThCs B H.IL.

3. Croiikuit onoBsIHHBIN | Bosne kposamu 5 pa3

COJIJaTHUK

N.1. cTos Ha KOJIEHSIX HA MOJy. PyKH
OIYIIECHBI U MPUKATHI K TYJIOBUILY.
Haxnonutecsa Ha3aq Kak MOKHO HUXKE.
BepHyThes B H.II.

Cnuny nepartb npsmo.

TEMII YMEPECHHBIN

4. baba-SIra Ha mete.

N.1.: ocHOBHas CcTOMKA

OTcTaBUTH OJHY HOTY Ha3ajl, OJHY PYKY
MOJHATH BBEPX, JIpyras nepea coooi
(«IepkuT MeTy»). PackaunBaThcs Ha
HOTaX, pa3MaxWBaTh PyKOH - Ha cyeT 1-4.
N.n. To ke apyroi HOrou.

5 pa3

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

«ITomyra xoauT no
KEPIOUKE»

Ijc4dam.

IIEPEBECTU UX BIIPABO.

To ke camoe IBMKECHHUE BIIEBO.

N.n. -cTos1, HOTU BpO3b, CTONBI APAJUIEIBHO, PYKH K
Crnierka npUNoOAHSIB HOCKH CKOJIB3SIIIUM JBUKEHHEM
IIEPEBECTU UX BIIPABO U OIYCTUTH HA IOJ.

3areMm - IMPUITIOAHAB ILITKH, CKOJIB3AIUM IBUKCHUCM

JIBuKeHue B OIHy CTOPOHY Ha cyeT oT 1 fo 8.

VYrpaxHeHHs ¢ BEpEBKOMN
«Coku BEPEBKY»

BEPEBKY cOOpaTh NnajablaMu HOT

Pebenok CUANT U IBITACTCS BBITAHYTYIO Ha ITOJTY

«ITogHrMu BEpeBKY»

YACPKUBATHE HCKOTOPOC BPCMA.

CecTp Ha moOJI, ONUPAsCh PYKaMH C3aAH, BBITSIHYTYIO
BEPEBKY MOJIOKUTh NEPE] BBIIPSIMICHHBIMU HOTaMH.
3axBaTUTh BEPEBKY TMajbllaMU HOI, MOJHATH €€ U

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

JIpIxarenpHoe
YIIPa)KHEHUE
«MainsBuHa»

. n.: cTos, pyKH OIyIIEHBI.

IMIPOU3HCCTHU «ax).

O06e pyku MOAHECTH KO PTY - BIOX, PYKH B CTOPOHBI -BBIJIOX,

[TonnecTn 06e pyku KO pTY - BIOX, OMYCTUTh PYKHU, BBIJIOX U




| ckasath «ox» 6 pa3

KODDMZMDViOWCZ}Z CUMHACMUKA

*X071p0a M0 «JOPOKKAM 310POBbSD»

3617('61]11/!66110%{148 npouedypbz

*PUKCKUI METOJT 3aKaJIUBaHUSA

*KOHTpPacTHOE OOJIIMBAHUE HOT

**yMBIBaHHE JINIIA TPOXJIaTHON BOIOM

**00MBaHUE PYK MPOXJIAJIHOM BOJION OT KUCTHU JI0 JIOKTEH




